) SZECHENYI @

EFOP-1.3.9-17-2017-00011

»Erezd jol magad a bérédben!” — Viltozatos tevékenységformak a Jaszai
Mari Altalanos Iskolaban”

SZAKMAI BESZAMOLO
Elsosegély szakkor

A megvalositas idészaka:  2019. janudr 15-mdjus 31.

A beszamolo idészaka: 2019. januar 26-majus 31
A szakkor helyszine: Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskola
Résztvevok: 12 6 (A leadott foglalkozasi naplé alapjan)

A fenti palyazatnak koszonhetden -célzottan a 7-8. évfolyam tanuloi- lehetdséget kaptak
egy 40 oras ,ElsOsegély” szakkor latogatasara. 12 tanuldval kezdtik el a
foglalkozasokat, melyek tartdsira a szakmai vezetd felkért. Az alabbiakban a
foglalkozéasokrdl késziilt beszamolodt olvashatjak, melyek janudr 25. és majus 31. kdzott
torténtek.

1. Az elsosegélynyujtas fosalma és céljai

A gyerekek az o6ra soran megismerkedtek az elsdsegélynyujtas fogalom korével.
Néhanyan elmondtak, kinek mit jelent ez a fogalom, mit gondol rola. A batrabbak arrol
meséltek, hogy 6k mar hajtottak is végre elsdsegélyt, példaul mikor a kistestvériik
elesett, lehorzsolta a labat, 6k pedig fertdtlenités utan bekototték a sériilt végtagot.
Megbesz¢ltiik 5 pontba szedve, melyek is a céljaink az elsdsegélynyujtassal. Ezek kozé
tartozik az élet megmentése, a sériilt allapotromldsanak a megakadalyozésa, a tovabbi
egészségkarosodas elharitasa/mérsekelése, fajdalom csokkentése €s a gyors €s hatékony
segitséghivas. A gyerekek koruknal fogva igaz még fiatalnak tekinthetdek a
jogszabalyokhoz, azonban az 1997. évi CLIV tv. rdjuk vonatkozé részét meg kellett
ismerniiik, mely szabélyozza az elsdsegélynytjtast.

,Mindenkinek kotelessége - a tdle elvarhaté modon - segitséget nyljtani és a tudomésa

szerint arra illetékes egészségiigyi szolgaltatot értesiteni, amennyiben siirgds szii

SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Eurbpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG -
P vrctoll BEFEKTETES A JOVOBE

vagy veszélyeztetd allapot fennallasat észleli, illetve arr6l tudomast szere
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2. 2019. 02.01 Az elsosegélynyuijtas jelképei, lancolata- Konstantin-kereszt

Az o6ra célja az volt, hogy a tanulék megismerjék a Magyarorszagon ¢€s kiilfoldon
hasznalt jelképeket, melyet az elsdsegélynyujtast szimbolizaljadk. Megtanultdk, hogy
ezeket a jeleket kell keresni, ha bajba, keriilnek sajat maguk vagy akar egy felnétt a
tarsasagukban és 0k magukra maradnak.

Megkérdeztem ki szeret kerékparozni, hiszen az elsésegélynytijtas pontosan olyan, mint
a keré¢kparozas, lancszemrdl-lancszemre kell haladni, gordiillékenyen. Amint egy
lancszem kimarad, az a beteg ¢€letébe keriilhet. Ezzel megtanultdk mennyire fontos is

elsajatitani ezen ellatasi lancolat Iépéseit.
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A Konstantin-kereszt egy olyan jelkép, melyet szinte mindenki latott

egészségiigyi dolgozok ruhdjan, azonban kevesen tudjak mit is szimbolizdl valojaban.
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Az 6ra soran 1épésrol-1épésre bemutatasra keriilt a diakoknak mind a ¢/aga a keresztnek.
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A kereszt sajatossdga még, hogy az elsé harom ,,aga” a laikusokra vonatkozik, a
masodik harom ,,aga” pedig a szakdolgozokra. Ebbdl vontuk le a kovetkeztetést, hogy

a laikus feladata is olyan stllyal bir, mint egy szakemberé¢.
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3. Az elsosegélynvujtéo meghatarozasa, feladatai, tipusai

Az ora keretein belil az elsOsegélynyujté fogalmat boncolgattuk, mi mindsiil
elsdsegélynek. Melyek a feladatai egy jo elsOsegélynyujtonak és melyek azok a
helyzetek ahol be tud avatkozni. Majd ebben a témaban haladtunk tovabb és fény deriilt
arra, hogy egy szakdolgozo is elsésegélynytijtonak mindsiil abban az esetben ha
szabadnapos dolgozoként avatkozik be egy beteg ellatasba eszkoz nélkiil, csak azt mar
orvosi elsésegélynek hivjak. Igy végiil 5 csoportba soroltuk az elsdsegélynyujtokat,
melyek a kovetkezdek: laikus segitd, laikus elsdsegélynyujtd, képzett elsdsegélynyu;to,

szakképzett elsdsegélynyujtd, orvosi elsOsegély.
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4. Helyszin biztonsaga, egyéni védelem

Az egyik legfontosabb dolog felmérni mar gyermekkorban mi az, ami veszélyes és mi
az, amivel gyogyitani tudunk, illetve segiteni embertarsainkon. Hiszen van egy nagy
mondas: ,,Halott hds6k nem mentenek életet!”

Ebben a szemléletben alakitottunk két csoportot és a gyerekeknek a feladatuk volt
gyljteni olyan eszkozoket, melyek artalmasak és olyanokat mellyel segitiink és nem
veszélyes. Példaul az arté csoportba kertilt: oll6, kés, ongyujtd, drog, alkohol, dohény-
a masik csoportba pedig soroltdk a gydgyszert, kotszert, ragtapaszt, betadint.
Beszélgettiink arrdl, hogy mit tehetlink egy kozuti baleset esetén, hogy ne keriiljiink
bajba mi is és ne sériiljiink meg ellatas soran.

A masik 6 csoport, amirdl az o6ran sz6 esett az, az egyéni védelem fontossdganak a
hangsulyozdsa. Minden beteggel vald ellatds soran ajanlott az egyszer hasznalatos

gumikesztyll vagy nejlon kesztyll viselése, ennek hianyaban egy lires tizorais zacsko is

ytenito
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hasznalhatd, ami azonban kotelezd a beteggel vald érintkezés utan az a fe

kézmosas.
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5. Mentohivas, mikor kihez forduljunk segitségért

A mai vilagban mar a legtobb gyermek rendelkezik sajat mobiltelefonnal, ezért
szlikséges az, hogy besz¢ljiink a segitségkérésrdl. Sajnos a tarsadalom nagy része nem
tudja pontosan, mit kell tenni egy mentéhivas alatt, hogy minél tobb id6t sporoljunk meg
ezzel a 1épéssel, ami talan az egyik legfontosabb. Azon a par percen is mulhat a beteg
¢lete, amig megtessziik a bejelentést, ugyanis a megfeleld és sziikséges informaciok
atadasa alapvetd a tovabbi ellatds megszervezésében. Megtanultunk kiilonbséget tenni,
haziorvos, orvosi ligyelet €s ment6 hivasa kozott.

Izgatottan vartak a tanuldk az 6rak, mert kis kartyak segitségével- melyen az Osszes
kotelezéen elmondandd informacid szerepelt- probaltunk meg egymas kozott egy
valodinak tlind mentéhivast imitalni. Még igy is remeg0d hanggal hivtak fel egymast tét
nélkiil, ezért kell ezt az egyszerlinek tiin dolgot minél tobbszdér nem éles helyzetben

gyakorolni.
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6. Alapszintii betegvizsgalat az ABC vizsgalati séma segitségével

A betegvizsgalat soran csak a létfontossagu életfunkciokat vizsgaljuk eszkoz nélkiil,
melyek az ABC mozaiksz6 szerint konnyen elsajatithatoak, hiszen mindegyik betlinek
jelentése van. A didkok egy kis angol nyelvtudassal is gazdagodtak, illetve megtanultak
megvizsgalni egymas 1€gzését és keringését az ABC szerinti sémaval.

A- airway- dtjarhato legut
B- breathing- belégzés — harmas érzékelés
C- circulation- /c/keringés — csak a borszinbdl kdvetkeztetiink a meglétére

7. Légut biztosito modszerek csoportositasa, léguti idegentest eltavolitasa

Ezen tanérdn némi anatdémia ismeret utan a tanulok megtanultdk, hogy egy eszméletlen
sériiltnek, hogyan lehet egy mozdulattal atjarhaté légutat biztositani csak azzal, hogy
hatra hajtjuk a beteg fejét. Ezaltal némi tévhitet is eloszlattunk, miszerint le tudjuk e

nyelni a nyelviinket illetve att6l meg tudunk e fulladni. A valasz a tanultak ismeretében

mindkettére nemleges lett. A masik nagy téma az volt, miként tavolitsuk ¢

légutjaibol az idegen testet anélkiil, hogy barmilyen eszkozt hasznalpdnk a puszta
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keziinkkel. 3 nagy korcsoport (csecsemd, gyermek, felnott) ellatasat sajatithattak el a

szlikséges mozdulatokat a didkok egymason illetve fantomokon egyarant.

8. Az eszméletlen beteg és ellatasa, stabil oldalfektetés

Az ora célja az volt, hogy a hallgatok megtanuljanak kiilonbséget tenni eszméletlen (
1égzése és keringése van, de nem reagal ) és a klinikai halott ( nincs 1égzése és keringése,
de szakszerl potlassal még visszadllithato ) kozott. Felsoroldsra keriilt minden olyan
kritérium, amikor a stabil oldalfektetés nem kivitelezhetd, hanem helyette az allkapocs
kiemelését kell elvégezni €s a beteget tilos lesz mozgatni. A didkok egymast
megvizsgalva dontottek arrol, hogy tarsuk stabil oldalfektetésbe helyezhetd vagy sem.

A stabil oldalfekvés Iépéseit mindenki gyorsan képes volt elsajatitani.
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9. Az eszméletén 1évo beteg vizsgalata, anamnézis felvételi lehetoségek

Az elmult 6rdkhoz képest, kicsit konnyebb dolguk volt a diakoknak, hiszen inkébb
elméleti vonalon beszeltiik at azon betegek vizsgalatat, akik tudatuknal vannak. Kétféle
anamnézis felvételi tipust tanultak meg, az egyik az auto, a masik pedig a hetero
anamnézis volt. Az auto az az anamnézis, amit a beteg elmondd, a hetero pedig, amit a
kornyezet latott illetve tapasztalt. Megprobaltak kideriteni, milyen betegsége van a
tarsuknak, akinek elézetesen elmondtam, milyen tlinetei és panaszai tarsulhatnak az

adott betegséghez. Ezaltal szimulaltunk egy rosszullétet.
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10. Vérzéstipusok és ellatasuk ( artérias, vénas, kapillaris vérzés )

Ezen oran a kovetkez6 6rak elméleti alapjait fektettiik le, hogy késébb az itt tanultakat
a gyakorlatba is képesek legyiink felismerni €s ellatni. A 3 {6 veérzéstipus keriilt
elmondasra, ebbdl is az artérias és a vénds vérzés kapott nagyobb hangsulyt, hiszen
amennyiben ezen vérzéstipusokat nem ismerjiik fel, nem tudjuk ellatni id6ben a beteg
belehalhat. Kapillaris vérzéssel szinte kivétel nélkiil talalkozott mar mindenki, hiszen
egy - egy horzsolas alkalmaval a kapillaris erek sériilnek. Néhanyan meséltek mar a ,,
harci sériiléseikrdl” is, €s kidertilt az is, hogy 1-2 didk a vér latvanyat abszolut nem birja.

11. Nvomokotés gvakorlata, hipovolémias sokk

Az elézé ora elméleti alapjai utdn a kovetkezd ordkon a gyakorlatra fektettiik a
hangsulyt. A helyes nyomokdotés felhelyezése volt a feladat illetve a nyomopontok

=8 megtanulasa. A

kitapintasa €s '\
nyomopontot L) mindenki sajat
magan tapinthatta ki, & hiszen ezek
azok a pontok ahol ms pulzust IS
tudunk tapintani. Par mondat erejéig
fontos volt a hipovolémids
sokkrol besz¢Elni. Ebbe azon

allapotok  kertiltek, mikor a beteg

olyan = mennyiségii vért/folyadékot
veszit, ami  mar keringés
megingashoz _ vezethet. Ezen
allapotban nem | elegendé csak

a helyes kotés felhelyezése,

mindkét also

I emelni, hogy a

hanem a  beteg
végtagjat is meg kell
1étfontossagl szerveink kapjanak elegendd vért illetve oxigént.

12. Sebzések tipusai

Az ora kiilonlegességét az adta, hogy képekkel illusztralva tanulhattdk me
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milyen sériilést latnak, mi okozhatta azt a sebzésformat és mi annak a helyes és
megfelelé ellatasa. Igy a tandra végére képesek lettek felismerni szurt, 16tt, vagott,

harapott, szakitott, horzsolt és zuzott sebet. Az ora kis hdnyadaban mar a kovetkezd

orakra eldre késziilve, plusz kotdszerekkel ismerkedhettek meg a tanulok.

13. Kiilonbo6zo testtajak kotozési lehetoségei

Az ora teljes mértékben a gyakorlatrdl szolt. Fej kotozéssel majd onnan testtajrol-
testtdjra haladva tanultak kotéseket felhelyezni a tanulok. A fejre helyezett kotést
egyszeriibb modszerrel 1s kiegészitettilk, haromszogleti kenddt alkalmaztunk.
Kovetkezett a végtagok és a torzs rogzitése, majd az utolso részként az also végtagok.

Az 0sszes kotéstipust megtanulva egy tarsukon az osszes kotést bemutattak.
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14. Egés és fagvas illetve azok ellatasanak modszerei

A ho artalmak ismerete sem maradhat el ha mar els0segélynytjtasrol beszéliink, hiszen
a kisdidkok 12-13 évesen mar 6nalldan probalnak a konyhdban tevékenykedni, melynek
néha baleset a vége, €s a nyar bizony szintén rejti magaban a leégés veszélyét. Az ¢gés
¢s a fagyas 4-4 stadiumat kiveséztiik, azokat le is rajzoltuk, hogy mindenkinek vilagos
legyen az egyes stddiumok kozotti kiilonbozdség. Fontos szempont volt az ellatas,
hiszen az 6sszes sériilés tipus koziil ezzel taldlkozik a laikus majdnem a leggyakrabban.
Felhivtam a gyermekek figyelmét arra, hogy a sériilt testrészt azonnal hiiteni kell,
levenni az Osszes €kszert, ruhadarabot, tilos ra kenni- tejfolt, vajat €s zsiros krémet- és
ne felejtsék el a megfeleld- nem alkoholtartalmii- folyadék fogyasztasat sem.

A fagyassal ritkdbb esetben talalkozunk, azonban a hidegben valo tartds kint 1ét elsd
foku fagyast tud okozni. Erre a didkok nagyon okosan a kesztyli nélkiili hogoly6zast

hoztak példanak, ahol megoldas a folyamatos felmelegités.
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15. Traumas betegvizsgalat egy kozuti baleset soran

A mai vilagban egyre tobb a személygépkocsi, robogd, kerékpar és roller az utakon, igy
a didkok figyelmét fel kell hivni az esetleges balesetekre. Beszélgettiink a kiillonb6zd
sériilési mechanizmusokrodl, és arrol, hogy miként cselekednek egy baleset helyszinén.
Traumds vizsgalatot megeldzi az elsd orak kozott tanult ABC vizsgélati séma, majd

utdna minden mas testrészt kézzel torténd vizsgalat kovet.

16. Kimentés és betegmozgatas

El6z0 ora folytatasaként a didkok megismerték miként tudnak egy kozlekedési balesetbe
roncsok koz¢ szorult sériiltet kimenteni, amennyiben Ujra kell 6t ¢éleszteni, vagy a
helyszin veszélyessé valik. A betegmozgatas akkor is sziikséges, ha a beteg élete
veszélybe keriil €s el kell mozditani a veszélyforrds kozelébdl példaul egy tabortliz

melldl. Egymast cipelve ,,g6lya viszi fiat” stilusit mozgatést probaltak ki a tanulok.
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17. Alapszinti djraélesztés elmélete

Tobb hiradas szol arr6l, hogy az idoben megkezdett Gjraélesztés nagyon pozitiv
végkimenetelll lehet. Mar tobb kutatasban is megjelent, hogy a 10 év koriili gyermekek
képesek mellkas kompresszidt végrehajtani. A didkok anatomiai €s élettani ismeretek
utan elméleti sikon azonban megtanulhattdk miként kell a helyes és megfeleld
Ujraclesztést kivitelezni. Beszé€ltiink arrol ki az, aki Gjraélesztendd és kikek illetve mely
helyzeteket hivjuk élettel 6ssze nem egyeztethetd szitudcionak. Meddig kell csinélni az
Ujraélesztést €s mi torténik ha elfaradunk, kérdezték a tanulok- az ora folyaman ezekre
a kérdésekre is valaszt kaptak. Tobb videot is lejatszottam annak segitségeként, hogy az
egész folyamatot el tudjak képzelni és a fot6 memoridval konnyebben tanuld didkokban
1s jobban megragadjon a latott.

18. Alapszintii ujraélesztés syakorlati vonatkozasi

Az el6z6 oran tanult elméletet tltettiik at a gyakorlatba. A didkok egy folyamatabrat
kaptak segitségiil, hogy minél hatékonyabban tudjdk a gyakorlatban is kivitelezni az
alapszintli ujraélesztést. Egyesével mindenki kiprobalta egy ugynevezett AMBU

fantomon, hogy milyen erdsséggel és milyen pozicioban kell a helyes mellkas
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kompressziot végezni, és mennyire nem egyszerll a befuvasos 1élegeztetést kivitelezni.

19. Egvyéb beloyogyaszati korképek- allergias reakcio, ajulas, cukorbetegség

A feleév vége felé egy atfogd komplex témat dolgoztunk fel a gyerekekkel, hiszen ezek
a mindennapjainkban siirin el6fordulnak. Az elsd ilyen az allergias reakcid volt, ahol

elmondasra kertilt, mit tegyiink, ha megcsip egy rovar minket, mi torténik ha allergias

gsulni,
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Az 4julas szintén egy olyan korkép, amivel szinte kivétel nélkiil minden iskolai
rendezvényen taldlkozhatnak a didkok igy illik, ismerni mi okozza val6jaban €s hogyan

lassunk el egy 4jultat, ha példaul nincs veliink felnétt.

A cukorbetegség pedig népbetegségnek szamit, igy nem art, ha tisztdban vannak a
kornyezetlikben ¢16 akar csalddtag vagy iskolatars betegségével. Hangsulyt fektettem az

alacsony vércukorszint felismerésére €s annak szakszerl ellatasara.

20. Komplex szituaciok és megoldasuk

A félév végéhez érve az utolsd 6rdra nem maradt mas, mint a tanultak 0sszefoglalésa,
komplex szituacidkba helyezése. Az eddigi nem vilagos részek Ujra ismétlése €s a

felmertil6 kérdésekre is megadtam a valaszt.

A diakok koziil egy a sériiltet jatszotta el a tobbiek pedig a tanultak alapjan lattak el 6t.

Osszegzésként elmondhato, hogy a gyerekek élvezték a szakkdr anyagat, aktivan

részt vettek a ,szerepjatékokban”. Remélhetdleg pozitiv benyoméasaik alapjan
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