Sportnap

Iskolank e sportrendezvény keretében zarta le a TIE egészségfejlesztési
palyazatunk Mozgésprogramok elnevezésii részét és az Egészségkommunikacid
nevl programesemeényeét.

A pélyazat részét képezé Hétprobadkhoz hasonléan 7 helyszinen iigyességi
feladatok vartak a gyerekekre. 8-10 fOs csapatokat alkotva kerestek fel ezen a
napon a tanulok ugynevezett Allomasokat, ahol bizonyithattak iigyességiiket,
erejliket, talpraesettségiiket, otletességiiket.

Az els6 allomason mozgo6 célpontra kellett kislabdaval dobniuk, és minden
talalat egy-egy pontot jelentett. Minden csapatbol 8 f6 vehetett részt a
versenyben 3-3 dobassal.

A masodik allomas a ,Kincskeresés” nevet viselte, mert a természetben
eléforduld targyak kornyékén elrejtett cédulakat felfedezve alkothattak a
gyerekek egy ismert szlogent a z egészséggel kapcsolatban. Ennek a megoldésa,
a ,,Naponta egy alma az orvost tavol tartja.” - szinte hibatlanul sikeriilt minden
csapatnak.

A harmadik allomason az Egészségkommunikicidé nevii téma lezardsahoz
tartoz6 feladat megoldasaban mitkodtek kozre a gyerekek. Plakatkészités volt a
feladatuk zsirkrétaval, melynek oOtletességét, kreativitasat, igényes kivitelezését
dijaztuk minél magasabb pontszammal.

A negyedik allomas a keré¢kparos ligyességi palyan zajlott, ahol kiilonb6zd
kihelyezett akadalyokat kellett szlalomozva megkeriilni, azok érintése nélkiil. Ez
a feladat a gyakorlott kerékparosok szdmara nagy eldnynek szamitott,
kiemelkedd teljesitmények sziilettek a gyorsasag és hibatlan feladatmegoldas
tekintetében.

Az otodik allomas ,,Mocsarjaras” nevet viselt. Itt is 8 {6 alkotta a csapatokat. A
feladat: uszodeszkakra Iépegetve eljutni A pontbol B pontba egy meghatarozott
nagysagu teriileten, idére mért feladatmegoldassal. A deszkakat egyesével
tettek egyre kozelebb a célhoz. Amikor elfogytak a deszkdk, a gyerekek is...
Esetleges hibapontot a deszkakrol vald lelépés, mellécstszas jelentett. Nagyon
¢lvezték a didkok, hiszen kimondottan fontos volt a csapatmunkéban olyan
fontos Osszetartas.



A hatodik allomas ,,Ronkdobas” volt. Itt egy nehéz ronkdt hajitottak a gyerekek
— képességiikhoz mérten  minél messzebbre. Mérdszalaggal mérték a dobott
tavolsagot, amely Osszeadddott csapaton beliil, mert itt is 8 f&s csapatokban
zajlott a megmérettetés.

A hetedik allomason tajékozodasi futason vehettek részt a gyerekek. Az iskola
kornyékén kiilonb6z6 helyen 1étrehozott ,,Pontokat” kerestek fel a csapattagok,
¢s a legjobb, 1ddre leggyorsabban teljesitOket értékeltiik, jutalmaztuk a nap
veégen.

Mivel minden csapatbol az szerepelt az allomdsokon, aki ahhoz a
feladattipushoz a leginkabb kedvet érzett, tobbnyire sikerélménnyel vehették a
gyerekek az akadalyokat. Ez fontos szempont volt a Hétproban részt vett
gyerekeknél is.

A palyazat részét képezte a ,,LépéselOnyben” elnevezésli program is, melynek
keretében otodikeseink 5 napos erdei taborban vehettek részt, ahol naponta tobb
kilométer tirazasban volt résziik.

A Sport nap eredményhirdetéssel zarult.

Iskolank igazgatondje €s testneveld tanara kiosztotta a legjobbaknak jaro dijakat,
valamint kihirdette a”Spuri a suliba” elnevezésii palyazati program dijazottjait.

Az els6 harom helyezettet értékeltiik alsos és felsds, ill. fi-lany kategoriakban,
valamint kiilondijat is kiadtunk a legmesszebbrdl biciklivel érkezok szamara,
akik a legtobb km-t tették meg.

Tovabba dijaztuk a renddrségi kozlekedésbiztonsagi ellendrzés soran a
legjobban felszerelt biciklivel rendelkez6 biciklitulajdonosokat is.

Ekkor keriiltek kiosztasra a palydzat 1. teljesitési terve kapcsan megérkezett
sportszerek: tobbféle labda, kapuhalok, ugralokotelek, lépésszamlalok. A tobbi
sportszer érkezése a nyarra varhato, ezeket mar csak az 0j tanév soran vehetik
birtokukba diakjaink.



