Erdei iskola a Borzsonyben.

Résztvevo diakok szama: 30 {6, harom kiséro tanarral.

Tervezett idépont: majus vagy szeptember honap.

Idétartam: 5 nap, 4 éjszaka.

Helyszine az iskola szinhelyétdl tavol, a Borzsony csoddlatos természeti kornyezetben.
Hosszu tava célunk, hogy a didkjaink természet iranti érdeklédését felébressziik, a
kornyezettudatos gondolkoddst formaljuk és a természetes kornyezetben a gyakorlati
tapasztalatszerzések €és a megfigyelések sordn 1) ismereteket tudjunk atadni szdmukra.
Kozvetlen célunk: a Borzsony hegység élovilaganak megismerése

Az erdei iskolai program a NAT miveltségteriileteinek felhasznalasaval keészil. A
foglalkozasok déleldtti és délutani egységekre, illetve egész napos terepgyakorlatok
formajaban tervezziik megvalositani. a projektmodszer sokszinii lehetdségeit kihasznalva.

Természet kozeli sporttabor

A program célja, azon aktiv 1d6toltési formak népszeriisitése melyek eldsegitik a gyermekek
egészséges, kornyezethez kozeli €letmodjanak kialakulasat.

Idétartam: A projekt soran egy 5 napos (5 nap 4 éjszaka) tabor keretében megismertetjilk a
résztvevo didkokkal a tajékozodasi sportokat a Bakony hegység gyonyorii kornyezetében,
Bakonybélen.

Idépont: A tabort augusztus kozepére tervezziik.

Ezek a tajekozodasi tara (Nordic walkinggal fliszerezve), a klasszikus tajfutas, a tajkerékpar,
a mobilos t4jfutas és a Trail-O.

Résztvevok szama: A tabort 30 tanulora és 4 pedagdusra tervezziik.

A programok lebonyolitasa elektronikus pontérintés ellen6rzd és iddmérd rendszerrel
torténik. A gyerekek a tdbor végére izelitét kapnak a természetben olcson és konnyen
megvalosithatd sportolasi lehetdségeknek, melyet majd felnétt kortikban is hatékonyan
hasznosithatnak.

Idegennyelvi tabor

Résztvevé didkok szama: 30 f0, négy kisérd tanarral.
Idépont: augusztus utolso hete.

Idotartam: 5 nap



Délelétti érakban a 6 tevékenység: a nyelvi foglalkozasok (2x1,5 d6ra) helyben, az iskoldban,
delutan pedig a szabadidds fogalalkozasok soran sor keriil a megszerzett ismeretekneknek az
alkalmazasara, elmélyitésére jatékos foglalkozasok keretében.

A foglalkozasok megszervezésében a kiilonbozé mozgasformakat is beépitettiik.(Uszas
Moron, lovaglas Etén, kerékparozas, autobuszos kirandulas).

A nyelvi foglalkozasok témakore a mindennapi életiinkhoz, tevékenységlinkhoz kapcsolodik.
A német nemzetiségiteriiletre szervezett kirandulas jo lehetdséget biztosit az ¢16 idegennyelv
alkalmazésara, tapasztalatok szerzésére, az adott tajegység kultirajanak, szokésainak,
kulturalis értékeinek megismerésere, orszagismeretiik gyarapitasara.

Az idegennyelvi vetélked6 megszervezésével kiszélesitjliik programunkat, kiterjesztjiik
iskolank tobbi tanulojara is. Lehetdséget biztositunk a tobbi diakunknak és neveldinknek
egyarant a programhoz val6 kapcsolodasra, érdeklodésiik felkeltésere, €s aktiv részvételre.
Résztvevok: 60 tanulo, 1 pedagdgus (szakmai vezetd)

A csaladi nap

Jatékos sportvetélkedd, egyeéni ligyessegi jatékok, feladatok, ,,bogracsozas”, palacsinta és
langos siités, ebéd keszitése.

Elézetes felmérés alapjan kialakitjuk a sziilokbdl és gyerekekbdl allo vegyes csapatokat, akik
a jatékos sportvetélkeddn vesznek részt. A vetélkedd 5 forduldbol all, ezeket a feladatokat
inkabb ligyesség €s a vidamsag jellemzi, ezzel is megalapozva a déleldtt j6 hangulatat. A
sziilok és a gyerekek masik fele, - akik a versenyben nem szeretnének részt venni — alkotjak
a kuktak csapatat. Ok elkészitik az ebédet. Itt szeretnénk az idésebb generaciét is bevonni-
palacsinta és langos siités — ezzel is érzékeltetve, milyen fontos a csaladi 6sszefogas, egymas
segitése €s elismerese.

Délutan ellatogatnank a Gyéri Allatkertbe. A csaladoknak ismét lehetéségiik lesz egyiitt
tolteni az 1d6t, ismerkedni — foként a sziilok, esetleg nagysziilok. A kellemesen eltoltott
delutant kovetden Gydrben egy belvarosi séta kovetkezne idegenvezetéssel.

A kora esti 6rakban egy k6zos filmnézésre keriilne sor.

Résztvevok: 30 diak, 20 sziild, 3 pedagdgus
Erkocstan az altalanos iskolaban

60 oras tovabbképzés (felsoé tagozat)



RésztvevOk szama: 1 6
Az egészségnevelés lehetdségei a kdzoktatasi intézményekben
Résztvevok: 2 16

Konfliktus és stressz kezelés

a pedagogiai gyakorlatban, megeldzésiik és megoldasuk korszerli hétkoznapi eszkozei-
meditaci6 alkalmazasa a lelki kiégés Burnout elkeriilése érdekében.sziikséges tervezett
képzés megnevezése

résztvevok szama: 10 o



