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»Erezd jol magad a bérédben!” — Viltozatos tevékenységformak a Jaszai Mari

Altalanos Iskolaban”

SZAKMAI BESZAMOLO

, TORPESULI”

A megvalositas iddszaka: ~ 2018. 03 01.-2018. 05. 23.

A program idépontja: 2018. 03. 21. — 05.23. heti 1 alkalommal, 2 foglalkozas
Helyszin: Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskola

Részt vettek: Mulasztasi-, és haladasi naplo alapjan 23 nagycsoportos 6vodas
Szervez6 pedagogus: Baranyné Nagy Katalin tanito, pedagogus

El6készito tevékenység:

Intézményiink, az Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskola mindig nagy hangsilyt fektetett az
ovoda ¢és iskola kozti 4tmenet probléma mentes megvalositisara, ezért nagy Orommel
fogadtuk a fent megnevezett palyazat kiirasat. Nagy lehetdséget lattunk benne, hiszen a
foglalkozasok megszervezésének és megvalositasanak igy a targyi feltételeit, anyagi forrasat
is biztositottnak lattuk a személyi feltételek mellett. Sok éves tanitdi tapasztalat alapjan

elmondhatjuk, hogy nagy sziikség van iskolai elékészité foglalkozasra.

A sziil6ket eldszor egy Ovodai sziildi értekezlet soran tdjékoztattuk errdl a lehetdségrdl, amit
nagy 6rommel fogadtak. Majd késébb Toborzo plakatot helyeztiink el az aszari Kucko és a
kisbéri Nyitnikék Ovodakban. Majd az érdeklédd sziildknek az 6vonénik kiosztottak egy
tajékoztatot, melybdl informalodhattak a Torpesuli céljarol, a jelentkezés modjardl és a

foglalkozasok lehetséges id6pontjairol.



A foglalkozasok heti egy alkalommal, szerdanként, ketté 11-13 fés csoportokban valdsultak
meg, egy oras idétatamban, délutan 3, illetve 4 oras kezdettel. A csoportok kialakitdsa spontan
modon tortént, hiszen a sziilok hoztdk az iskoldba a gyerekeket, amit munkahelye beosztasa,
elfoglaltsdga hatarozott meg. Kiemelném, hogy a sziildk mindvégig tamogattak benniinket,

partneri hozzaallasuk példaértéki.

A helyszint iskolank masodik osztalyos tanterme biztositotta. A berendezés itt tdmogatta

leginkabb a foglalkozasok témait, és méretben is megfeleltek az 6vodasoknak.
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A foglalkozasokrol roviden:

A foglalkozasokon szinte teljes létszdmmal vettek részt az elsd osztalyba késziild kisdiakok.
Elsédleges célunk az iskola és a tanitd néni megismerése, az iskolai szokasok bevezetése,
kialakitdsa, az 6voda €s az iskola atmenet problémainak lekiizdése, a szocialis készségek,
finommotorika és a térbeli tajékozodas, iranyok, emlékezet és figyelem fejlesztése. A
kovetkezd képeken nagymozgasba dgyazva az egyensulyérzék fejlesztését, valamint a sajat
testiikon valod tdjékozodasi feladatok megvaldsitasa lathato. (Tyuklépésban haladas egyenesen

elére babzsakkal a fejen, gurulas egész testtel, haladas pocirollerrel)
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A foglalkozas soran mesékkel, mondokakkal, dalokkal ismerkedtek meg leend6 tanuloink,
valtozatos, érdekes feladatokkal igyekeztem figyelmiiket, motivaciojukat fenntartani. Olyan
feladatokat végeztek, melyeknek koszonhetéen fejlodhetett szem-kéz koordinaciojuk, a sajat
testlikon és a térben vald tajékozodasiik, az emlékezetiik és figyelemiik, mindezt jatékos
formaban, mozgassal kisérve tettiik. Minden foglalkozason fejlesztettem a fent megnevezett

teriileteket, természetesen mindig mas hangsullyal. A sok izgalmas ¢és érdekes feladat

megoldasa jo hangulatban, oldott 1égkorben zajlott, amit a mellékelt fotdk is alatdmasztanak.







Az els6 foglalkozéds kiemelt célja volt, egyméas megismerése, koszonés, bemutatkozas,

gyakorlasa jatékos formaban, mozgassal kisérve, mondoka tanulésa.

A labda guritdja megmondja nevét, majd megkérdezi azt, akinek guritja. (bemutatkozas

gyakorlasa)
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A foglalkozasokra tervezett feladatokat nem mindig tudtuk maradéktalanul elvégezni, mert
volt, ami nehézséget okozott, vagy az nap éppen faradtabbak voltak a szokdsosnal. De, a
kovetkezd alkalommal megoldottuk. Egy —egy foglalkozas tapasztalatait hatékonyan
beépitettem a kovetkezd foglakozas feladatainak meghatarozasnal. Mindig szem el6tt

tartottam a jatékot, a mozgast, jatszva tanultunk.






A foglalkozasok egymasra épiiltek, az elején mindig egy révid ismétléssel kezdtik, ami
rogton sikerélményhez juttatta Oket, az esetleges hidnyzok pedig igy nem maradtak ki

semmibdl.

A kovetkezd foglakozasokon mar a sajat testiikon vald tajékozodassal, illetve a fenn-lenn,

jobbra-balra iranyokhoz kapcsolodo feladatoké volt a vezetd szerep.

Mondodka tanulasa a testrészekre: Mondom-mutatom.
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Jobb és bal iranyok gyakorlasa

-

Majd a nagymozgasok fejlesztése mellett a finommotorika fejlesztésére is sor Kkeriilt,

mondokakkal, ujjgyakorlatokkal, szinezéssel, amit a kovetkez6 képeken lathatunk.
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Az emlékezet és figyelem fejlesztése is minden egyes foglalkozason jelen volt, hiszen ezen

funkciok nélkiil lehetetlen lenne eredményesen elvégezni 1-1 feladatot.

Keresd a parjat! —feladat kozben.




A foglakozéasok eldre haladtaval egyre jobban megismertiik egymast, és a sziiloket is. A

kezdetei szorongas, ismeretlentdl valo félelem nagyon gyorsan elillant. Egyre batrabbak és
kozlékenyebbek lettek a gyerekek, a mar elmesélték mi tortént velikk hétvégén, rajzokkal
kedveskedtek. A feladatok elvégzése mellett sort Keritettiink iskolank bejarasara is. Minden
terembe bementiink, megnéztilk az ebédlét, lementiink a tornacsarnokba 1is, ahol
bekapcsolddtak a masodik osztalyosok jatékéba. Megnéztiik az O leendd tantermiiket. A

kovetkezd képeken ezek a pillanatok lathatoak.
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Ahogy telt az id6, Ggy a feladatok is nehezedtek, de ez nem jelentett szamukra nehézséget.

Figyelmesen végighallgattdk az instrukcidkat, majd {ligyesen megoldottdk azokat.

Természetesen, ha sziikségét lattam, segitettem, de olyan is volt, akinek csak egy kis kezdeti



biztatas kellett a sikerhez. Igényelték a buzditast, a dicséretet, az elismerd szavakat.







Az utols6 foglalkozason atismételtiik a korabban tanultakat. Mindenki elmondhatta, melyik
volt a kedvenc feladata, tevékenysége. Majd végezetiil egy oklevelet vehetek at, mely
tanusitotta, hogy a ,, Torpesulit” eredményes elvégezte. Mindenki nagyon oriilt neki. Cserébe

Ok is készitettek nekem rajzokat.

Kedvenc jatékuk: labdaadogatas jobbra inditva, tapsra iranyt valt, majd nehezitve 2 labdaval
folytatjuk.
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Osszegezve elmondhatjuk, hogy a kis leendé elsdsdkkel egyiitt eltdltdtt id6 szdmomra
legalabb annyira hasznos volt, mint szamukra és sziileik szamara. Megismertiik és
megkedveltiik egymast, amellett, hogy nagyon sok hasznos, fejleszté feladatot elvégeztiink.
Tovabba megismerték az iskola épiiletét is. Igy szeptemberben, az elsé tanitasi napon mar
lesznek ismerds arcok, eligazodnak a folyosdkon, a termekben, az ebédlében. Nem kell
félnilik az ismeretlent6l, hiszen ott leszek veliik és is, akit mar megismertek, és remélem meg
is kedveltek. A tanév kezdetén az els6 par hét mindig a gyerekek megismerésével telik el, mi

ezt mar megtettiik, azt az idét masra fordithatjuk,



