Hétprobak — ,,Nem a gyézelem, hanem a részvétel a fontos!”

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont a projekt megvaldsitdsa soran élménykdzponth
sportprogramokat szervez a 6-14 éves korosztaly szamara. A programok lebonyolitasaval
legfobb célunk a gyerekek egészségtudatos életmodra nevelése €s a mozgas megszerettetése.
A Hétproba elnevezésli programsorozatban lehetdség nyilik tobbféle sportag és mozgasforma
kiprobalasara, a mozgés oromének felfedezésére. A probak Osszedllitdsa sordn ezért kiemelt
szempont, hogy a gyerekek versenyhelyzet nélkiil, a kudarcélmények -elkeriilésével
vehessenek részt a programokon.

Mibdl allnak a Hétprobak?

Maraton proba: a proban résztvevd diakok csapatban vagy valtdé formajaban teszik meg a
kijelolt tavot futds, gyaloglas, nordic walking, vagy mas sporteszkdzok (kerékpar, roller,
gorkorcsolya) segitségével. Az eseményen az 1-8. évfolyamon tanulok Magyarorszag
természeti kornyezetét és sajat tajegységiik adottsagait is megismerik.

Kinizsi Eropréba: a Maraton probaval dsszekapcsolva megszervezett Kinizsi Eréproban a
tanulok kiizddsportokban ¢és vivasban, 1ijaszatban, nehéz atlétikai mozgasformak
alkalmazasaban probalhatjak ki magukat.

Buvar Kund préba: iigyességi vizi proba a 6-7. évfolyam tanuldinak. A proban tobbek
kozott Uszasra, evezésre, vagy kajak-kenuzasra és 10j lehet6ségként sarkanyhajozasra lehet
jelentkezni.

Szent Laszlo préba: a gyermekek természetes alapmozgasara €piil: a proba keretében a 3-4.
osztalyosok jatékos akadalypalyakat teljesitenek, melyhez elengedhetetlen a megfeleld
csapatszellem kialakitasa, alkalmazasa.

Bartok Béla proba: a résztvevd 5. osztalyos gyerekek kulturdlis drokségilinkkel, kiilonb6zd
tajegységek és népek tradicionalis tancdval, valamint modern tancokkal ismerkedhetnek meg.

Emellett megjelennek az egészséges ¢letmdodhoz kapcesolddo programok is:

Egyem vagy ne egyem proba: célja az egészséges életmod szerepének megismertetése a
didkokkal. Ezen a proban az egészséges taplalkozassal és ételkészitési szokasokkal
kapcsolatos bemutatokra, ismeretterjeszto eléadasokra kertiil sor.

»Hogyan mondjam el Neked?” proba: az egészséges ¢letmoddal és az energiaegyensullyal
kapcsolatos program. Az altalanos iskolai tanulok kisfilm, radidémisor, video, plakat, web-
vagy kozosségi oldal készitésével Tlizenhetnek osztalytarsaiknak, kortarsaiknak, hogy
szdmukra mit jelent a mozgas €s az egészség.



