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,, Komplex intézményi mozgasprogramok és kapcsolodo egészségfejlesztési alprogramok
megvalositasa az dltalanos iskolakban, tobbcélu intézményekben valamint szabadidos
kozosségi mozgasprogramok és kapcsolodo egészségfejlesztési alprogramok megvalositasa az
iskolan kiviili szereplok bevonasaval.”

A TIE projekt

A 2014. augusztus 28-an elindult Teljes korti Iskolai Egészségfejlesztés (TIE) projektet az
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) és a Klebelsberg Intézményfenntarté Koézpont
(KLIK) konzorciuma valdsitja meg. A projekt célja a megfeleld egészségtudatos
szemléletmod kialakitdsa, a gyermekek, tanulok (mindennapos) egészségfejlesztéssel
Osszefiiggd készségeinek, ismereteinek bovitése, és ezek viselkedésbe torténd beépitése,
foként kozosségépitd, egészségfejlesztési €s testmozgas programok segitségével. A Magyar
Allam és az Eurépai Unié Szocialis Alapjanak tamogatasaval ‘megvaldsulo projektben az
OEFI és a KLIK mellett tobb kiilsé kozremiikodé is rész veszt. Osszesen mintegy 18 megye
288 iskolaja, 864 pedagdgus, 6 regiondlis és 54 megyei koordinator, és a tervek szerint
mintegy 100 védoénd segiti majd a kozos munkat, a szaktudas atadasat, a programok
megszervezeését és megvalositasat.

Megvalositas — szakmai és modszertani hattér

A TIE keretében az OEFI munkatérsai ¢s mas szakértok olyan 10 darab, egészségfejlesztési
programelemekhez kapcsolddod szakmai ajanlasokat (,,EPSZA”) hoztak 1étre, amelyek biztos,
szakszerli hattért és segitséget nyujtanak az iskolaskoru gyerekek egészségtudatosabb
szemléletmodjanak kialakitdsdhoz, a projekt céljainak eléréséhez. Ezen , fiizetek™ {6 pillérét
az ¢letkori sajatossagoknak megfeleld, energia-egyensuly kialakulasat szolgalo életmod- és
testmozgas programok jelentik.

A 10 db EPSZA magaban foglalja az ,,Iskolakert”, az ,,Egészséges élelmiszerek megismerése
¢és elkészitésiik valtozatos modjai”, az ,,Ivoviz fogyasztasanak népszerisitése”, a ,,Megfeleld
test- ¢és szaj-higiénés szokasok kialakitasa®, a ,,Sériilés megeldzés”, illetve a
»Bgészségfejlesztési céli kommunikacids események szervezése” témakat. Tovabbi TIE 4 db
tanoran kiviili, mindennapos testmozgassal 0sszefiiggd programelem valdsul meg, amelyek
koziil a ,,Spuri a suliba-kincseslada”, ,,Lépéselonyben”, ,,Délutani szabadidd-kincskeresd™ a
kotelezé tanorai foglalkozasok utani szabadiddben, illetleg a délutani tanitasi idészakban
lebonyolithatd, szabadiddsport jellegli programok megvaldsitdsara koncentral. Végezetiil a
»Sportos iskolai rendezvény”, amely egy rendszeresen visszatérd, hagyomdanyteremtd
jelleggel szervezett, a tevékenységek valtozatossagara épitkez0 iskolai esemény.

Hétprobak

A TIE 1II. itemében a Klebelsberg Intézményfenntartdé Kozpont éElménykoézponta
sportprogramokat szervez a 6-14 éves korosztaly szamara. A programok lebonyolitasaval
legfébb célunk a gyerekek egészségtudatos életmodra nevelése és a mozgas megszerettetése.
A Hétproba elnevezésli programsorozatban lehetdség nyilik tobbféle sportag ¢és mozgasforma
kiprobalasara, a mozgéas oromének felfedezésére. A probak Osszedllitdsa soran ezért kiemelt



szempont, hogy a gyerekek versenyhelyzet nélkiil, a kudarcélmények -elkeriilésével
vehessenek részt a programokon.

A Hétprobak elemei

e Maraton proba (iigyesség, alloképesség)

e Buvar Kund proba (ligyesség, viz)

e Kinizsi erdproba (hagyomanyteremtd sportok)

e Szent Laszlo6 proba (ligyesség, csapatsport)

o Bartok Béla proba (tanc)

o ,Egyem, vagy ne egyem” proba (egészséges taplalkozas)

e ,Hogyan mondjam el Neked?” proba (interaktiv kommunikacio).

Bévebben
Kutatas

A projekt tovabbi fontos, meghatidrozé részét harom kutatds képezi, amelyek eredménye
lényegesen hozzajarul a ,Teljes korti Iskolai Egészségfejlesztés atfogd szakmai
koncepcidjanak™ 1étrejottéhez.

Az intervencids kutatds célja és feladata a KLIK 4ltal fenntartott altaldnos iskolakbol,
gyogypedagogiai €s konduktiv pedagodgiai intézményekbdl kivalasztott 288 iskolaban a
tanulok fizikai aktivitasi szintjének és egészséges taplalkozassal Osszefiiggd szokasainak,
ismereteinek és attitlidjének nyomon kovetése, mérése ¢és értékelése. Egy orszagos
nagymintas kutatds a konvergencia régioban miikodd alapfoku nevelési-oktatasi intézmények
infrastrukturalis, emberi erdforras €s szakmai feltételeit tarja fel.

A kutatasok harmadik eleme egy olyan mozgasszenzoros vizsgalat, amely az intervencids
kutatasra kivalasztott osztalyok tanuloinak 24 oras fizikai aktivitdsat méri fel, dsszesen 5
napon at. A tanulok kiegészitésképpen naplot vezetnek a vizsgalat idején végzett minden
mozgassal jard tevékenységiikrol.

Eredmények, hossza tava hatasok

A TIE végére elkésziil a ,,Teljes kort Iskolai Egészségfejlesztés atfogd szakmai koncepcioja”,
a ,,Testmozgés daltaldnos iskolai szakmai ajanldsa”, és a ,Taplalkozéas daltaldnos iskolai
szakmai ajanlasa”. Tovabba egy olyan tobbcélu informatikai platformot is 1étrehozunk, mely
tdmogatja a projekten beliili egyéni tevékenységek naplozdsat, az intézmények és kiilsd
szereplOk kozotti gordiilékeny kommunikaciot, és az iskolai programok hatékony
megvalositasat. A platform nyilvanos honlap feliilete pedig bepillantast enged a projekt
miukodésének kiillonbozo folyamataiba, részleteibe.

A TIE programjait ugy alkottuk meg, hogy mindenki talaljon benniik szdmara érdekes, Uj
lehetdségeket. Az egyéves megvaldsitasi, €s Ot éves fenntartdsi idében a rendelkezésre
bocsatott szakmai és modszertani eszk6zok, a tanuldst €s szorakozast egyszerre biztositd
egészségfejlesztési rendezvények, nem utolsd sorban az iskoldk szamara nyujtott anyagi
tamogatas szamtalan olyan tovabbi pozitiv valtozast idéz eld, mint az intézmények kozotti
kommunikéci6é erdsodése, vagy az esélyegyenldség és hatranykompenzacid fejlesztése. A
projektzaras idopontja 2015. szeptember 30, a fenntartasi 1d6 5 év.


http://egeszseg.hu/web/tie/hetprobak

