Diaknapi események a ,,Teljes Kori Iskolai Egészfejlesztés (TIE)” sportos

nagyrendezvényével karoltve

Iskolank elnyerte a TAMOP-6.1.2. A-14/1 jelii, ,,Komplex intézményi mozgasprogramok
és kapcsolodo egészségfejlesztési alprogramok megvaldsitasa az altalanos iskolakban”
elnevezésti palyazatot. A Teljes korti Iskolai Egészségfejlesztés (TIE) kiemelt projektet, az
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) valdsitja meg, a Klebelsberg Intézményfenntarto

Kozponttal szorosan egyiittmiikddve a 2014/15-6s tanév folyaman.

A kormanyzat szolgaltatasai kozott az oktatasi-nevelési intézmények szolgaltatasai is
megtalalhatébak. Mivel mindenki felel az egészségéért, az egyén, a csalad, a Kiilonbozo
szinterek kozosségei, és persze a kornyezet és a kormanyzat is, az iskolakkal szemben a
tarsadalom részérdl elvarasként fogalmazdodik meg, hogy az oktatasi tevékenység mellett a

nevelésre €s igy az egészségnevelésre is hangsulyt fektessenek.

A program eddig lezajlott eseményei a kdvetkezOk voltak, melynek zarasat a tavaszi sziinet
eldtti utolso tanitasi napra idozitettiink, s amelyet egy Nagyrendezvény keretében tartottuk

meg:

1. Az ivoviz-fogyasztas népszeriisitését célzo program soran felhivjuk a gyerekek figyelmét

a cukros udit6-fogyasztas karos kovetkezményeire és a vizivas jotékony hatasaira.

Ismereteiket bdvithetjiik, hogy minél tobbet tudjanak meg a viz korforgasardl, arrdl, hogy
érdemesebb-e asvanyvizet fogyasztaniuk csapviz helyett, vagy éppen hogyan sporoljanak a

vizzel.
3. A helyes test- és szaj-higiénés szokasok kialakulasat tamogat6 program

A 2012-ben kidolgozasra keriilt Nemzeti Alaptanterv ,,Ember és természet” fejezetében.
szerepet kap a testi higiéné is. A testi és lelki egészségre nevelés fejezetében a
kovetkezoképpen szerepelteti a testi higiénét: Az iskola feladata, hogy a csaladdal
egyiittmiikddve felkészitse a tanulokat az Onallésagra, a betegség-megeldzésre, tovabba a
szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok motivaljak és

segitsék a tanuldkat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megelézésében.

4. Sériilés-megel0zési program



Célja az elsésegélynyujtas ismereteinek elsajatitasa €s interaktiv, jatékos modon torténd
gyakorlati alkalmazasa. Figyelemfelhivas a sériilések (pl. haztartasi balesetek) veszélyeire,
megeldzési mddjara, sziikség esetén a professzionalis segitségkérésre. Az ismeret és a készség
atadasan keresztiil csokkenteni a fiatalok rizikdbmagatartasat és ndvelni az elsdsegélynyujtok

szamat.

A fenti programok zarasaként apr. 1-jén Didknap keretében a gyerekek érdeklddésére

méltan szamot tartd események keriiltek sorra.

Haromnegyed nyolckor a belsé udvaron Erdési Gaborné Betti tanarnd mozgatta meg a

gyerekeket egy kozos reggeli torna elvégzésével.

Ezutan az osztalyok egészen 14 6raig forgoszinpad szeriien a kovetkez6 ,,allomashelyeken”
vettek részt: ,,Ivoviz, Sériilés, Szajhigiénia, Taplalkozéas” a TIE program keretében, , valamint
a sok-sok mozgast és ligyességet igényld digitalis versenypalyak. Minden osztaly 45 perces

eldadast kapott a titokzatos univerzumrodl, melyeket alabb részletesen olvashatnak.

Mivel az ENSZ és az UNESCO a 2015-6s évet a Fény Nemzetkozi Evének nyilvénitotta,
ebben az évben emlékeziink meg Einstein altalanos relativitaselméletének 100., és a kozmikus
hattérsugarzas felfedezésének 50. évfordulojardl. Ez alkalombdl Magyarorszag legnagyobb
miikodé mobilplanetariumat lathattuk vendégiil ezen a napon a szegedi Partiscum
Csillagaszati Egyesiilet eldadasanak helyt adva. A tornateremben felallitott, kb. 50 {6
befogadasara alkalmas digitalis Planetariumban a tanulok osztalyonként €s oranként felvaltva
tekinthették meg a kivetitérél bemutatott égboltot, és lehettek szemtanti a bolygok

keletkezésének, bemutatva azok egymashoz valo helyzetét, viszonyat.
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