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»Erezd jol magad a bérodben!” — Valtozatos tevékenységformak a Jaszai Mari Altalanos
Iskolaban”

SZAKMAI BESZAMOLO

""Uszas"

A megvaldsitas idoszaka: 2019. szeptember 05.- 2019. november 28.
A beszamolé idoszaka:  2019. szeptember 05.- 2019. november 28.
Konkrét idépontok: 2019. szeptember 17. 13%-16%

2019. szeptember 24. 13%-16%
2019. oktdber 1. 13%0-16%°
2019. oktdber 8. 13%0-16%°
2019. oktdber 15. 13%-16%
2019. oktdber 22. 13%-16%
2019. november 5. 13%-16%
2019. november 12. 13%-16%
2019. november 19. 13%-16%
2019. november 26. 13%0-16%
Az program helyszine: = Mor, Vérosi uszoda

Résztvevo tanulok: A jelenléti iv alapjan 263 tanuld

Résztvevo pedagogusok: A jelenléti iv alapjan 3 £6/10 alkalom

A majusban befejez0dott a 2018. szeptemberétdl 3 turnusban megtartott Giszasoktatas a
mori uszodaban. A tavalyi tanév 6tddik, hatodik, hetedik évfolyamos tanuloi vettek részt
ezen a tanfolyamon 10-10 alkalommal, megszerezve az uszas alapjait, illetve az iszni
tudoknak tovabbi képzést adva. A tanfolyam jelentds anyagi forrasat a fenti EFOP

palyazat biztositotta, mely magaba foglalta az utazast, az uszodai belépdjegyeket, az
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uszas oktatd dijazasat, valamint a kiséré pedagogusok tiszteletdijat. A szakmai vezeto a
palyazat Projektvezetésével egyeztetve mar ekkor jelezte, hogyha nem is ennyi fovel és

alkalommal, de a program Osszel folytatodni fog.

Orommel vettiik a jo hirt, hogy szeptembertdl a Projekt jovahagyasaval ismét
folytatddhatott az uszas program. 10 alkalom fért bele a ,,biidzsébe”, igy egyértelmiien
a tavalyi 4. osztaly, azaz az idei 6todikesek lettek a tanfolyam alanyai. Az eddigi jo
kapcsolatait felhasznalva sikeriilt ismét palyat foglalni az uszodaban, az oktatot felkérni
a képzésre, valamint a Wolf Bt-vel megegyezni a gyermekek szallitasaval kapcsolatban.
A szakmai vezetével és a lebonyolitoval egyiitt igy dontottiink, hogy szeptember 17.
nappal indul a program, keddi napokon a fent jelzett iddpontokban. Az 8szi sziinet hetét
oktober 29. napot kihagyjuk. A dontésben kdzrejatszott, hogy az osztaly tanuldi koziil
tobben Kerékteleki és Barsonyos telepiilésekrdl jarnak be, a buszjaratuk pedig nem a

legidealisabb.

Szeptember 17-én, kedden, zsibongo6 6todik osztaly sorakozott a bejarat elott, késziilve
az els6 orara. Ha mindenki részt vesz, 31 6 lubickolhat az uszodaban. A fent kozolt
l1étszamadatok alapjan elmondhatd, hogy atlagban naponta 26 {6 uszott. Az autdbusz
pontban 13% ¢rakor mindig eldallt. A Wolf Bt. valamennyi alkalomra a kornak

megfeleld allapotu és allagu gépjarmiivekkel érkezett, melyet koszoniink.

Egy volt és két (1j megvalosito tarssal egyiitt természetesen minden egyes alkalommal
elkisértiik a gyerekeket. Szalai Richard valamennyi alkalommal jelen volt, 6 a fiukat
tartotta kordaban az utazas alatt, illetve az 61t6zokben. Pintér Zsuzsanna és Mészarosné
Fehér Gabriella a lanyokkal tette ugyanezt, természetesen jomagam is besegitettem a

gyengébb nem 061t6zkodésébe, hajszaritasaba.

Mivel a mostani 6todik osztalyba tobb, mint 10 ) tanuld érkezett, egyuttal az
osztalykozosség kialakulasaban is fontos szerepet kapott a program, hiszen a buszon

utazas kozben, illetve az uszodaban barati kapcsolatok szovddtek a régi és 1j gyerekek
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kozott. A volt negyedikes osztalyfonok elmondésa igaznak bizonyult, miszerint egy
végteleniil tisztelettudo, fegyelmezett osztalyt ismertiink meg az 6tddikesekben. Mind
az utazas soran, mind az uszoda épiiletében joval fegyelmezettebbek és pedansabbak

voltak, mint tavaszi elédeik. Az 61t6z6t ebbdl kifolyolag ugy adtuk at, ahogy atvettiik.

Az oktatasrol ugyanazt tudom irni, mint eddig. Két csoportban zajlott. Az aszari lakosu
gyerekek szinte mindegyike mar tudott uszni, (6ket még az 6vodas korukban én
tanitottam meg a kisbéri wellness uszodaban). A kezddket hasonldéan a tavaszi
évfolyamokhoz, a most hozzank keriilt kerékteleki és barsonyosi gyerekek adtak. Az
alapok lerakasa utan (kismedencés oktatas) a harmadik alkalomtol mar Ok is a
mélyvizben végezték a gyakorlatokat, természetesen a felndttek szeme mindig rajtuk
volt. Elsajatitottdk az alapvetd uszomozdulatokat. A mar uszni tudok a masik
uszoémester ¢s egy szakmai megvalosito feliigyelete alatt az uszasnemek technikajat,
valamint a folyamatos uszast gyakorolték. igy elmondhatjuk, hogy tobben megtanultak

a mell- és hatiszas alapveto technikai elemeit is.

November 26. napjan, az utols6 alkalommal a tanfolyamon kiviil tovabbi feladataim is
voltak. Az uszoda, az uszas oktatd és a személyszallitas elkészitette a végszamlakat,
melyeket a jelenléti ivekkel egylitt a szakmai vezetOnek adtam at, aki azt a lebonyolito
Sollertia Kft. felé tovabbitotta. Mellékeltem az 5. osztalyosok uszdsoktatasarol késziilt

képeket. A magam és harom megvaldsito tarsam beszamolojat szintén csatoltam.

Testneveld pedagdgusként Oriiltem, hogy a program részese lehettem. Szamomra
oromet okoz, ha az embereket sportolni, mozogni latom, az Uszas elsajatitasa és

elmélyitése pedig szdmomra, mint Uszoedzd és wellnesz tréner szamara ,,hab a tortan”

Az oktatason részt vett gyerekek nevében koszonjiik a palyazatnak, a lebonyolitonak a
lehetdséget, hogy még 31 didk élvezhette az Uszés elsajatitdsanak, valamint tovabb
fejlesztésének Oromét. Nagyon sajnalom, hogy a palyazati forrds kiapad, de

reménykedem abban, hogy a térségben (Kisbéren) fel fog épiilni a régdta vart tanuszoda,
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hogy a kornyez0 iskolak tanul6i, valamint holt idoben a felndttek is élvezni tudjak e

csodalatos sport minden pillanatat.

Aszar, 2019.november 26.

Erdosi Gaborné
testnevel0, szakmai szervezo

Az alabbi oldalakon par kép az oktatasrol.

Kismedence a kezdokkel
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Parafas edzés
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Kotelezo labmosas
= T

Szoktatas a nagymedencéhez
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