1 SZECHENYI @

] EFOP-1.3.9-17-2017-00011 ]
»Erezd jol magad a bérodben!” — Valtozatos tevékenységformak a Jaszai Mari Altalanos
Iskolaban”

SZAKMAI RESZBESZAMOLO

""Uszas"

A megvaldsitas idoszaka: 2018. szeptember 14.- 2019. majus 28.
A beszamolé idoszaka:  2019. marcius 19 — majus 28.
Konkrét idépontok: 2019. marcius 19. 13%-16%

2019. marcius 26. 13%-16%
2019. aprilis 2. 13%°-16%

2019. aprilis 9. 13%°-16%

2019. aprilis 16. 13%°-16%

2019. aprilis 30. 13%°-16%

2019. majus 7. 13%-16%

2019. majus 14. 13%-16%

2019. majus 21. 13%-16%

2019. m4jus 28. 13%0-16%

Az program helyszine: = Mor, Vérosi uszoda

Résztvevo tanulok: A jelenléti iv alapjan 344 tanuld
Résztvevo pedagogusok: A jelenléti iv alapjan 3 £6/10 alkalom

Marcius 12. napjaval befejezddott a hatodik osztalyosok Uiszasoktatdsa, €s ezzel egyiitt
lezarult a program kétharmada. A hetedik és hatodik évfolyamos tanuloink utan a 3.
szakaszban az 6todikes tanuldk vették birtokba kedd délutanonként a mori uszoda két
bérelt palyajat. A szakmai vezetvel egyiitt igy dontottiink, hogy az aprilis 23-i napot,

mely a tavaszi sziinetre esett, mi is kihagyjuk. A dontésben kozrejatszott, hogy az egyik
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osztaly tanuloi Kerékteleki és Barsonyos telepiilésekrodl jarnak be, a buszjaratuk pedig

nem a legidedlisabb.

Marcius 19-én, kedden, népes csapat sorakozott a bejarat elott, késziilve az els6 Orara.
Ez az évfolyam allt a legtobb tanulobol, ha mindenki elj6tt, ugy 43-an lubickolhattak az
uszodaban. A feljebb irt sorokbdl is kideriil (részt vevOk szama), hogy atlagosan tobb

mint 34 6 vett részt az oktatason. Az autdbusz szokas szerint 13%

orakor megjelent
értiink. Itt mondok koszonetet a Wolf bt. dolgozoinak, a buszvezetoknek, akik a 30
alkalommal precizen, késés nélkiil alltak rendelkezésiinkre a kornak megfeleld allapoti

¢s allagu gépjarmiiikkel..

A két 1) megvaldsitd tarsammal egyiitt —hasonldéan az eddigi alkalmakhoz-, minden
egyes alkalommal elkisértiik a gyerekeket. Mivel ez volt a legfiatalabb korosztaly,
elmondhato, hogy Ok voltak a legfegyelmezettebbek mint az utazéas soran, mint pedig az
uszoda 6ltdzdiben, vagy az uszoda helységében. Ebbdl adéddan nekiink, felndtteknek
konnyebb volt fegyelmi kontroll alatt tartani tanuléinkat. Ellenben az 6ra utani 61tdzés
¢s az uszoda elhagyésa nagyobb kihivast okozott szamunkra. Az 61tozkodés, hajszaritéas
nehezebben ment, mint a nagyobbaknal. Arr6l nem beszélve, hogy majd minden
alkalommal ,kosarnyi” ruhat, uszészemiiveget, stb. kellett utdnuk vinni. A

legfontosabb: mindig ugy hagytuk el az 61t6z6t, ahogy atvettiik.

Maga az oktatas —hasonloan az el6z$ csoporthoz- két csoportban zajlott. Az Aszari
illetékességli gyerekek mar tudtak Uszni, Oket még az 6vodas korukban én tanitottam
meg a kisbéri wellness uszodaban. A kezddk igazabdl a kerékteleki és barsonyosi
gyerekek koziil keriiltek ki. Par alkalom eltelte utan azonban mar 6k is hozzéaszoktak a
mélyvizhez, illetve az alapvetd iszomozdulatokat elsajatitottdk. A mar Uszni tudok a
masik uszémester feliigyelet alatt az uszasnemek technikdjat gyakoroltdk, valamint a
folyamatos uszast hajtottak végre. Koziiliik a legtobben megtanultak a mell- és hataszas

alapvetd technikai elemeit is.
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Majus 28. napjan elérkezett az utolso alkalom. Az uszoda és az iszas oktato, valamint a
személyszallitas elkészitette a végszamlakat, melyeket a jelenléti ivekkel egyiitt a
szakmai vezetonek adtam at. Mellékelem az 5. osztalyosok Uszasoktatasarol késziilt
képeket. Ugyancsak mellékelem a beszamolohoz két megvalositd kollégdm, Méhesné
Gyorgy Ildiké ¢és FErddsi Gébor megvaldsitok szakmai beszdmolojat elvégzett

munkajukrol.

Mint testneveld pedagdégus nagyon oriiltem, hogy a program részese lehettem, bar a
30*3 oras alkalom azért sok energiamat elfogyasztotta. Minden olyan pillanatnak
oriilok, amikor az embereket —legyen gyerek vagy felndtt- mozogni latok. Az oktatason
részt vett gyerekek nevében kdszonettel tartozunk a palyazatnak, a lebonyolitast végzo
Sollertia Kft-nek ahhoz, hogy tobb mint 100 didkunk élvezhette az iszas elsajatitasanak,
valamint tovabb fejlesztésének oromét. Szakmai vezetdnk szerint az Gszasoktatas meég
nem zarult le teljesen, az Osz folyaméan vérhatéan 10 alkalommal folytathatjak a
programot a palyazat keretein beliill tovabbi tanuloink, akik varhatéan a mostani

negyedikes és harmadikos évfolyambol keriilnek ki.

Aszar, 2019.méjus 28.

Erdési Gaborné
testneveld, szakmai szervezo

Az alabbi oldalakon par kép az oktatasrol.
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