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»Erezd j6l magad a bérodben!” — Valtozatos tevékenységformak a
Jaszai Mari Altalanos Iskoldban”

SZAKMAI BESZAMOLO

"Ugyes kezek"

Képzémiivészeti szakkor
A megvalésitas idoszaka: 2019. szeptember 01-december 15. (30 6ra)
A beszamol6 idoszaka: 2019. szeptember 01-december 15. (30 6ra)

A szakkor helyszine: Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskola
Résztvevok: 17 £6 (A leadott foglalkozasi naplé alapjan)
Korcsoport: Felso tagozat 5-7. osztaly

Szakmai szervezo: Tavaszi Piroska tanito

Szerencsésnek mondhatom magam, mivel munkahelyvaltast kovetden a jelenlegi
iskolam igyekszik a gyerekek miivészet iranti érdeklddését maximalisan

tamogatni. Korunk ,,népbetegségét”. az e-vilagot tekintve ez egy jo dontés.

Uj iskolai kornyezetben, olyan gyerekekkel inditottam a szakkort, akiket nem
ismertem. Remek lehetdség adddott ezaltal, hogy kozelebb keriiljiink egymashoz,

lassam, mi foglalkoztatja 6ket, miben lehet a segitségiikre sietni, ha kell.

Annyi stresszhelyzet van a diakok, kamasz gyerekek ¢életében, amit mar szinte el
sem tudunk képzelni. Az én gyermekkoromnak egészen mas jellegliek voltak a
problémdi, mint a mostani tizenéveseknek. Ugy érzem, ehhez kell

alkalmazkodnunk, ezeken a rizikéfaktorokon kell oldanunk, hogy egészséges
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lelkiiletli gyermekek keriiljenek ki a kezeink koziil.
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Jol felszerelt miihely all rendelkezésiinkre, melyet ki kell hasznalni. Az internet
mellett projektoros kivetités is adott, és nem titkolt céllal kutatomunkakra is
hasznaljuk a szakkori anyaggal kapcsolatban. Fontos, hogy a gyermek ne csak
céltalanul szorfolgessen a halon, hanem ha van adott feladata, célkitlizése, akkor
iranyitott jelleggel, hatékonyan tudja hasznalni korunk vivmanyat. Rédadasul
olyan vilag tarul fel el6tte, amelynek szinessége, sokoldaltisdga inspiralo lehet az

alkotasaiban.

Ezek az alkotasok kiteljesithetik a képi gondolatvilagukat, segithet megérteni
onmaguk massagat, egyediségét példaul az onarckép megalkotasanal, ahol sajat
magat atteheti egy képzeletbeli vildgba, akar falevelekkel koriilolelt érdekes
figuraként. Mint minden miivészi alkotas mar beindithatta a fantazia motorjat

benniik. A kamaszkor viharos, mély €s intenziv érzelmekkel teli idészak.

Szakkorom ezt a korosztalyt talalta meg. Az oOnkifejezés altal rengeteg
fesziiltséget lehet a gyerekekben oldani. Ha a szakkor segiti Oket akar a szocialis
kapcsolataik épitésében, akar csak kellemes perceket, elmélyiilt alkotoéi dromet

szerez nekik, mar érdemes volt beinditani.

A beszélgetések, egymas munkainak épitd tartalmu megvizsgélasa sokat segithet
a késobbi esetleges problémak oldasaban. A serdiilékor tele van lelkesedéssel,
érzelmi  hulldmokkal, igazsagérzet aktiv  megjelenésével, rengeteg
mondanivaloval. Nemcsak verbdlisan lehet elbeszélni, mi foglalkoztatja Oket,
hanem a képi, mialkotdsokkal torténd bemutatds néha tobbet enged latni

mindezekbol.

Tematikat tekintve a vallasi tinnepek, néphagyomanyok vezette fonalra fiiztem fel
a tevékenységeket, természetesen Oket is bevonva, mi az, amit szivesen

csinalnanak, mely anyagok vonzzak dket.

A gyongyflizéssel nem csak a finommotorikajuk fejlodott, hanem a kozb

apropo a
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beszélgetések alkalmaval mas 6ket mozgatd dolgok is eldjottek, v
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néphagyomanyokrdl, népviseletekrdl beszélgetni, jatszva, foglalkoztatva tanitani.

Mennyivel jobban megmarad a tudas a cselekedtetés altal!

Nyilvan az egyén izlése alakitotta a munkadarabokat, de kozben megjegyezték a
régi kor staférung elkészitésének fontossagat, és megtanultdk értékelni az
aprolékos tevékenységeket is, mint a himz¢s, varrds. A jatékkészités segitette az
egylittmikodési készségeket, azt, hogy egyszerti dolgokbdl is lehet szérakoztatd
jatékot alkotni.

Talan annyira még nem is Oriiltek ilyen eszkdznek, mig ki nem probaltak, és fel
nem ¢ébredt benniik a versenyszellem. Nem musz4j ehhez a szamitdgép eldtt iilni,
elég hozza par aprosag és maris Onfeledten lehet belemeriilni a gyorsasagi
versenybe. Alternativakat tudunk a gyerekek kezébe adni, amivel értelmesen,
egyiitt és nem elidegenedve tudjak tolteni a szabad idejiiket. Erre a tarsasjaték
készitése 1s jO alkalom volt, ahol a pontgytiijtés mellett az tligyesseéget is lehet

fejleszteni.

Idések napjara készitettek aprd disz boritékokat, melyekbe maguk talaltak ki
jokivansagokat. Talalekonnya, otletgazdagga tette Oket a lelkesedés, hogy 6romet
tudnak szerezni idés embereknek. Igazdn meghatd volt nézni 6ket, ahogyan
elképzeltek, atbeszElték, mit is fognak szolni majd hozza azok, akik megkapjak
ezeket a kis figyelmességeket. Szocialis érzékenységiik, masok helyébe képzeld

erejiik biztosan valtozott ez alatt a tevékenység alatt.

Empatia. Lassan mar alig talalkozunk ezzel a mindennapjainkban, pedig lehet
alakitani, fejleszteni az alkotds 6romén at is. Kicsi korukat idézte az adventi naptar
készitése. Egyiitt tudtak alkotni egy valoban varakozéssal teli tinnepre. Kis
figyelmességek, melyek a kamaszok esetleges nehéz szobeli megnyilvanulasat

segithetik athidalni.

A targyak készitése, az alkotds segitette az Onkifejezésiiket, terapiaként s

asznalat
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lebecsiilendd. Nemcsak a lelkiik fejlédik ilyenkor, hanem az eszkg

biztonsaga, ujjaik ligyessége, 6sszehangolasa.
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Kamaszkorra a hirtelen testi, fizikai valtozasok is nehezen kezelhetové valhatnak
a gyerekeknél, ebben adhat segitséget az aprolékos munka a végtagok

alkalmazés szabadsagat adja meg.

A mozaik kitekintést adhatott a gorég, rémai kori miivészetekre, nincs jo, vagy
rossz alkotés, hiszen megtanulhatnak mindenben szépet, egyedit latni. A 1ényeg

az alkotoi folyamatban van, ahol az alkotas az alkoto kivetiilése, tiikrozddése.

A szakkoér nekem azt tanitotta meg, hogy a kamaszok esetlenségét,
bizonytalansagat at kell, ¢és lehet is hidalni, valamilyen ko6z0s,
alkototevékenységgel. Ahol az érzéseiket szinekkel, formdkkal, struktardkkal
tudjak kifejezni. Felszabadité tud lenni egy-egy kép, melyen at belelathatunk a

gyermekeink gondolataiba, 6romeibe, felfedezéseibe.

Csatoltan par fényképen at lathato az alkotds oOnfeledt tevékenysége, ¢€s
természetesen azok a munkadarabok is, melyek nagy szorgalommal, 6rommel

késziltek.
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Idések napi ajandék,
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Marton napi lad, Mozaik gomba
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Tekeros halacska
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A szakkér
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